
WoC 16/24 
      (討論文件 ) 

 
婦女事務委員會  

 
《行政長官 2024 年施政報告》  

民政及青年事務局  

「『友』妳啟導」友師計劃  

 

目的  
 
  本文件旨在向委員簡介民政及青年事務局（民青局）

在《行政長官 2024 年施政報告》中有關「『友』妳啟導」友

師計劃的建議框架。  
 
背景  
 
2.  政府高度重視婦女對社會的貢獻和支援婦女的工作。

在香港，不少女性擔當着領導角色，是推動社會進步和經濟

發展的中流砥柱。為促進女性職場發展，行政長官在《2024
年施政報告》中宣布民青局將推出「『友』妳啟導」友師計劃

（「計劃」），為有志投身專業行業或商界的本港女大學生配

對高級管理人員友師，並提供相關培訓及活動，培育未來「半

邊天」的力量。  
 
3.  計劃旨在賦能年輕女性大學生，協助她們提升技能、

建立自信及人際網絡，為她們投入職場做好準備，從而持續

促進女性在職場的發展。計劃會先試行兩年，然後再作檢討。 
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建議框架  
 
學員參加資格  
 
4.  參加本計劃的學員須符合以下資格：  
 

(a) 於本港大學 1 修讀全日制學士學位課程的女學生（大

學一年級學生及現正修讀大學最後一年課程的應屆畢

業生除外）；  

(b) 香港永久性居民  或  持有香港身份證的全日制學生；  

(c) 有志在專業行業或商界發展；  

(d) 展現良好的品行和優良的學業成績 /課外活動表現；及  

(e) 熱衷服務社會。  
 

5.  「計劃」預計首年招募約 80 名學員。初步計劃有興趣

參加的合資格學生可經所屬大學提交申請，民青局會就各院

校的提名再作遴選。在遴選學員的過程中，民青局會優先考

慮以往未曾參加由其大學舉辦的友師計劃的學生。  
 
友師招募  
 
6.  「計劃」將邀請來自專業行業和商界的女性高級管理

人員作為友師，為學員提供所需的指導及支持。  
 
  

                                                      
1 十二間本地大學，包括：香港城市大學、香港浸會大學、香港都會大學、香港樹仁大學、嶺

南大學、聖方濟各大學、香港中文大學、香港教育大學、香港恒生大學、香港理工大學、香港

科技大學及香港大學。（按英文名稱順序排列） 
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「計劃」內容  

 
7.  「計劃」每屆為期一年，並涵蓋以下四個不同元素：  
 

(a) 師友配對：民青局會因應學員所表達有興趣的行業或

專業，為每位友師配對兩至三位學員，有關安排亦有

助促進學員之間的相互支持與交流。友師將與學員分

享人生經驗，為她們提供指導，讓她們可更好地訂立

職涯及個人發展規劃。友師亦可為學員安排「工作影

子」 (job shadowing)活動，增加學員對有關行業的了

解；  

(b) 培訓：民青局將為學員安排不同的培訓活動，例如職

涯規劃、求職技巧、溝通技巧、商務禮儀等； 

(c) 參觀∖團體活動：如到訪公私營機構；邀請女性領袖

∖專業人士舉辦講座或分享會探討行業趨勢、職涯經

歷等；及參與社區服務活動；以及 

(d) 其他活動：學員會被邀請參與民青局舉辦的不同活

動，以擴闊社交網絡。  
 
 
時間表  
 
8.  在聽取委員的意見後，我們會擬訂「計劃」的執行細

節。「計劃」預期於 2025 年上半年展開。  
 
 
徵詢意見  
 
9.  請委員備悉上述有關「計劃」的建議框架，並歡迎委

員提出意見。  
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民政及青年事務局  
2024 年 12 月  


